NSEMANA DE  NOVAS FORMAS
Y INOVACAG 2CUIDAR

Palestrante Daniel Becker

Atividade(s): Palestra
Data: 30/10/2024
Horario: 17:30

O pediatra, sanitarista, escritor, professor e palestrante Daniel Becker fez sua fala na
Semana de Inovacao 2024 da Enap no palco Brasil que Cuida. A palestra de Becker
teve o titulo de "Cuidado, trabalho feminino: consequéncias e possiveis caminhos para
a mudanca". Nela, ele abordou o cuidado na familia e na sociedade sob olhar do recorte
de género e agregou outras questdes transversais da atualidade. Falou das jornadas
quintuplas e da sobrecarga da mulher, do machismo estrutural - e a paternidade como
um caminho potencial para o envolvimento do homem. Além disso, tratou sobre
politicas publicas que podem contribuir para a ampliacdo do cuidado: o papel da
escola, dos programas de Primeira Infancia e o Satde da Familia, além de questGes
como alimentacdo, interferéncia do excesso de telas no cuidado e a vida digital na
infancia e adolescéncia..

Link do video da atividade: link do youtube
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Cuidado, trabalho feminino e infancia:
desafios e possiveis caminhos para a
mudanca

Daniel Becker
@pediatriaintegralbr

Brasilia, outubro de 2024
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As jornadas infinitas da mulher
O trabalho invisivel

O trabalho de cuidado — com a casa, os
filhos, idosos e outros familiares e
pessoas doentes — é essencial para a
manutencao da sociedade, mas nao é
remunerado e esta distribuido de forma
desproporcional, recaindo
principalmente sobre as mulheres.

Economia do cuidado: mulheres sao
responsaveis por mais de 75% do trabalho nao

remunerado - 12 bilhGes de horas por dia

Equivale a USS 10,9 trilhdes para a economia
global em 2020,se recebessem um salario
minimo pelas tarefas domésticas

[0 32 maior PIB mundial



75% do trabalho de cuidado nao As jornadas infinitas da mulher

remunerado no mundo e realizado

O trabalho de cuidado é invisivel

NO BRASIL (IBGE):

85% do trabalho de cuidado é feito por
mulheres

- mulheres gastam 21 horas semanais
- homens dedicam 11 horas

“Nao é amor, é trabalho invisivel”
(Instituto Tricontinental)




de trabalho
nao remunerado,

3X

que
a industria

tecnologica.

Oxfam (2020)

O Cuidado é Feminino

Trabalho de cuidado nao remunerado:
administracao da casa, trabalho domeéstico,
cuidado de filhos, cuidado de idosos ou
pessoas adoentadas, carga mental...

Mulheres sao as principais usuarias do SUS:

e para si propria

e para acompanhar criancas, familiares,
amigos, vizinhos e pessoas com deficiéncia.

A distribuicdo desigual da tarefa de cuidado
sobrecarrega as mulheres e meninas,
especialmente as negras e com menor renda.

Essas mulheres tém menos tempo e condigoes
para se dedicar ao trabalho remunerado e a
outras areas de sua vida.



O Cuidado é Feminino

Nos paises com maior igualdade de género, a

disparidade € menor mas existe:

* Noruega e na Suécia: mulheres fazem 42 e
50 minutos a mais de trabalho nao
remunerado por dia que os homens.

« Egito: mulheres tém 5,4 horas de trabalho
nao remunerado por dia; homens tém

\ TRABALHO ‘N\'iSNE‘- apenas 35 minutos.
AGENTE 5o VE SE FALTA

Independentemente da geografia, as mulheres
tendem a ser responsaveis por essas tarefas
diarias, enquanto os homens muitas vezes
cuidam da construcao e dos reparos da casa
ou do corte da grama — tarefas normalmente

CAiPAR Do Mes realizadas com menos frequéncia.
Filho§ HoTe?/




VIU QUE O TEMA DA REDAGAO DO ENEM
FOI SOBRE A INVISIBILIDADE DO TRABALHO
DE CUIDADO REALIZADO PELA MULHER?

QUE TRABALHO?
@Chargesdo BRG]

IBGE, 2022:mulheres enfrentam diversas
Injusticas no mercado de trabalho

72% dos homens estao no mercado de
trabalho, contra 52% das mulheres

O salario do homem é 23,4% maior do
que o de uma mulher com as mesmas
caracteristicas.

Mulheres negras recebem cerca de
44 4% da renda média dos homens
brancos.

Cargos de geréncia sao ocupados por
62,1% de homens e 37,9% de mulheres.

Mulheres enfrentam mais dificuldades
para ingressar e se manter nas
profissoes.



O Cuidado é Feminino

onciliar a carreira profissional com o cuidado
-um desafio continuo:

Multipla jornada e maternidade: preconceito,
dificuldades de contratacao e falta de apoio;

Mulheres dedicam mais tempo ao trabalho
total, com diferencas de 6 horas por semana
em comparacao aos homens;

Mulheres enfrentam situacdes de
constrangimento e assedio;

56% das mulheres sao demitidas ou se
demitem um ano apos a
licenca-maternidade.
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TEMPO DE CUIDAR

0 trabalho de cuidado nao remunerado e mal
pago e a crise global da desigualdade

www.oxfam.org.br Brasil

O CUIDADO DEVE SER DE TODOS

O trabalho de cuidado deve ser compreendido
como uma responsabilidade compartilhada pelo
conjunto da sociedade.

A grande quantidade de horas empregadas pela
mulher no trabalho de cuidados significa:

Menos tempo disponivel para estudos e
qualificacoes

Menos disponibilidade para trabalho
remunerado, participacao cidada, relacoes
sociais

Menos cuidado de si: perpetua desigualdade.

Piora da qualidade do proprio cuidado pela
sobrecarga
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O pai que “nao ajuda”



‘ CRESCEM TODAS AS MODALIDADES

AGRESSOES DECORRENTES DE

VIOLENCIA DOMESTICA

258 941

REGISTROS

98%

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

38 507

REGISTROS

33 8%

gt
2@ 1t

 STALKING | AMEAGAS
77.083 o 1778.921
REGISTROS % REGISTROS X

34,5% 16,5%

TENTATIVA DE HOMICIDIO TENTATIVA

CONTRA MULHERES DE FEMINICIDIO
8.372 tz 797 @
VITIMAS VITIMAS
9 2% 71% \-



| FEMINICIDIOS

]

1467 540.255

MED|DAS PROTETIVAS DE
vitivas 0,8% URGENCIA CONCEDIDAS

CRESCIMENTO DE 26,7%

|viTIMAS

JUSTICA CONCEDEU 81,4%
DAS SOLICITACOES

63,6% NEGRAS
1% 2 o @ 90%
DOS ASSASSINOS
B4 3% n e ' DE MULHERES SA0
0 NA RESIDENCIA 11— HOMENS

QUEMMaTOU? 63% | 21,2% | 8,7%

parceiro ex-parceiro familiar

Intimo intimo




VIOLENCIAS CONTRA CRIANCAS
E ADOLESCENTES 2022/2023

22,0%
34,0%

42,6%
24,1%

28,4%

ABANDONO
DE INCAPAZ

ABANDONO
MATERIAL

PORNOGRAFIA
INFANTO-JUVENIL

EXPLORACAO
SEXUAL INFANTIL

SUBTRACAO DE
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

MAUS-TRATOS &0 S Wiwo
29.469

9 ANOS
VITIMAS 23 e ENIRE D

30,3% 35,7% ENTRE%
d

5E 9 ANOS

CRESCEM AGRESSOES ENTRE
CRIANCAS NO AMBIENTE
DOMESTICO

0 A4 ANOS 5A 9 ANOS

9,4% 11,4%

10 A13 ANOS

26% @ ‘f_ - _‘,3
“II“):H H1l




' 6 % 5 % \E%:T‘I;L@F%g)gEE\S/LLimgAVEL . 6 . 3 9 3 VITIMAS

axa o 41,4 por 100 mil VITIMAS EM 2023 82,7%

| 1ESTUPRO A ( | LETALIDADE PERFIL DAS

2011 2 2023 estupros crescem 91,5% . NEGRAS
‘ PERFIL @ ggs%’? 2/6’13 1721;];/‘5 ANOS
7 61,6% i A T
76,0% ) \enivers Bik R POLICIA E 3,8 VEZES MAIOR SEXO MASCULINO
88,2% o 18,0% £V
52,2% Nesres  32,5% EYTR: No Brasil, 2.083 criancas de
| AGRESSORES até 4 anos morreram vitimas
31,2% 9,9% de agressao nos ultimos 10

FAMILIAR EX-PARCEIRO

64% rAVILIAR 28.1% 13,2% dNOS

22 4% CONHECIDOS  PARCEIROS CONHECIDOS Estudo da Sociedade Brasileira de Pediatria mostra também que
? INTIMO ndmero sobe para 3.099 ébitos na faixa até 9 anos



CUIDADO NA PRIMEIRA INFANCIA: BEM ESTAR E DESENVOLVIMENTO PLENOS

S &

Boa nutri¢do: Protecéo ;
tamili MORADIA Acesso ao contra todas as d EStImlljl.o @0 t
a familia, SANEAMENTO alimento formas de esenvolvimento

educacéo :
: Renda adequada saudavel o
respeitosa violéncia

Afeto, conexao ¢/

SAUDE da

Meio Ambiente FAMILIA
Saudavel Prénatal.
Espacos recreativos Amamentagéo

Brincar livre e Acesso & educagio EDUCAGAO
criativo, leitura de qualidade PARENTAL
socializacao Creche

Natureza vacinacdo esporte Educacéo integral CUIDAR DAS
MAES
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Educacao

Saude

' Protecao contra a
P300St = violéncia, racismo

Moradia

Saneamento/meio
ambiente

Boa alimentacao

Brincar e acesso a
natureza




331
milhoes

DE BRASILEIROS/AS ESTAO DESENVOLVIMENTO SOCIAL
PASSANDO FOME No Brasil, 9,6 milhoes sairam da condigao de extrema pobreza em
2023

Mais da metade da populagao do pais —

125,2 milhges de pessoas — vive com Nordeste apresentou o melhor resultado, com 4,8 milhdes saindo da linha de extrema pobreza
algum grau de inseguranga alimentar

Seguranga
alimentar

Inseguranca
alimentar moderada

e 14,7 milhoes de pessoas deixaram de

Inseguranca

passar fome no Brasil no ano passado

Insegurancga alimentar severa caiu 85% no Brasil em 2023. Percentualmente, queda foi de 8% para
1,2% da populacao. Relatorio das Nagdes Unidas foi divulgado nesta quarta-feira (24)

VIGISAN

Relatério VIGISAN, www.equalitytrust.org.u e s
2022 K —



O Cuidado Infantil nas familias

VINCULO ESTRUTURANTE PARA A CRIANGA

CONVIVENCIA

® Intimidade

® Confianca e Intuicdo

. Precarizado: tempo, desconhecimento
[ perdas no desenvolvimento

Vida moderna:
Vinculo se torna cada vez mais precario

FALTA DE INTIMIDADE + DESCONHECIMENTO

® permissividade ou autoritarismo :
1 Caminhos opostos para danos semelhantes




VIOLENCIA DE QUALQUER TIPO: O PIOR ERRO

Filhos nao sao propriedade dos pais, sao
sua responsabilidade.

Bater num idoso é crime.

Bater numa mulher é crime.

Bater num cachorro é crime.

Bater numa crianca é educagéo?

CRIANCAS SAO SUJEITOS DE DIREITOS

Alto risco de problemas de saude fisica, mental e social na vida
adulta, envolvimento em relagdes toxicas e conflito com a lei.

Em vez de criar pessoas “ok” que sobreviveram a sua
infancia, é possivel criar pessoas incriveis POR CAUSA da
sua infancia. (LR Knost)



O ciclo inter-geracional da violéncia.







Acidentes

|rritacé&o e agressdes

PARENTALIDADE DISTRAIDA...
Precariza¢ao do Cuidado Infantil
>

Privacao afetiva

Baixa autoestima

Transtornos Falta de limites
de saude mental e

emocional Problemas
Comportamentais

Pobreza
de vinculo

Perdas em
desenvolvimento T
Violéncia
Conflito com a lei

Equivale a
abandono de
vulneravel







AMPLIANDO O CUIDADO
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Share a Coke with

l:; INQUEIRA: L A ' DEA VIAGE™
Quase 80% do adoecimento humano
Principal causa da obesidade

57 mil mortes por ano no Brasil




Pedi@tria - ” S — "
Nestlé Quem somos  Produtos  Educacéo continuada  Conteldo cientifico ~ Fér

Beneficio da nutrigao Crescimento e Desnutrigio Microbiota Intestinal

Baixo pesoaonascer | \vaneio de doengas  Desenvolvimento

Distribuicao Universal
Desertos nutricionais

Os niveis de proteina na formula
infantil sdo um fator determinante
para o desenvolvimento da

OBESIDADE INFANTIL?

Artigo comentado Prof° Dr. Carlos
Alberto Nogueira de Aimeida

e Y : > , ol Prédio onde funcionava a padaria Orly, em Campinas,
NO VERSO DAS ) W (% | : " — —— O walnt H
(5 \N—t o RPN receber 1° minimercado da rede mexicana Oxxo

EMBALAGENS!



COMPLEMENTA OS

\BENEFicios DO LEITE




ma alimentacao a brasileira

OBESIDADE INFANTIL DISPARA NA GERAGAO
TIKTOK

Taxa de criangas obesas ou acima do peso cresce 70% no Brasil e convive com a fome persistente entre a
populagao mais vulneravel do pais, revela levantamento inédito

Camille Lichotti e Rubens Valente | 07 jul 2022_09h01

Obesidade e desnutricao

- Doencas croénicas e morte precoce
- Dificuldades de aprendizado

- Fraqueza fisica e mental

- Baixa imunidade - infeccdes

- Perpetuacao da pobreza

Responsabilidade da indastria
Politicas Publicas



Desembale menos, descasque mais!

Nao coma nada que sua bisavo nao reconheceria como
comida

Na primeira infancia se formam habitos alimentares que
vao promover a saude para o resto da vida.

Para cuidar da alimentacao, é preciso educar,
restringir o acesso a alimentos ultraprocessados
toxicos e principalmente prover acesso a alimentos
naturais saudaveis: fortalecer agricultura familiar e
distribuicao nas periferias urbanas.




Celebrando as conquistas da infancia

\

rS)} ]\ fe) ] POR UMA REFORMA TRIBUTARIA

ALTO EM P ALTO EM P ALTO EM} 7 -

: : SEM BENEFICIOS PARA 0 QUE FAZ MAL A SAUDE.
ACUCAR ACUCAR AGUCAR

\ADICIONADO ) ADICIONADO ADICIONADO EXIJA MENOS IMPOSTOS PARA
GORDURA GORDURA ALIMENTOS SAUDAVEIS E MAIS IMPOSTOS

| saTurADA J SATURADA PARA PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS.

_APOIEJA~ 7 » ‘ =N i
| k b : \ - \..} \,m...\m*“ | N
Altnentacso /’//"" / / / ‘ \ \ PaniaGa Soode C Q'\
Entra fruta, sai bolacha: o que muda com a
nova cesta basica

Ao priorizar alimentos frescos ¢ minimamente processados na nova cesta bisica, governo sinaliza que prego da

Rio bane ultraprocessados das escolas e instiga projeto
comida sauddvel pode cair
dorrryee] para todo estado

" . . R x " . |
Medida vale para escolas publicas e particulares da cidade; setores da sociedade ligados a
< to1
defesa da alimentacao escolar defendem PL para proibir ultraprocessados nas escolas de tot

0 estado
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Confinamento
Isolamento
Superprotecao
Fragilizacao
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TIME PER DAY SPENT USING SOCIAL MEDIA
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(%) plataforma digital
 (2023)
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EMPRESAS CRIAM VICIO E DEPENDENCIA

e Dopamina - neurotransmissor do prazer — regula comportamento e HABITOS

e AclUcar, drogas, exercicio e interacoes sociais bem-sucedidas.

e Acao [ Prazer O recompensa [ repeticao

e Redes: estimulos sociais ilimitados

e milhares de notificacoes, likes, emojis, comentarios
e Videos curtos: cérebro passivo, em repouso, prazer;
e ADICAO / VICIO O semelhante a drogas

LUTA CONTRA GIGANTES






— EL PAIS

Noticias

Os gurus digitais criam os filhos sem
telas

No Vale do Silicio proliferam escolas sem tablets nem computadores e jardins da
infincia onde o celular é proibido por contrato

s ESTADO DEMINAS saude e Bem Viver a I3

COMPORTAMENTO

Telas: causa danos irreversiveis
no desenvolvimento de bebes e
criancas



Celular e tablets para criancas: passar
muito tempo usando eletrénicos pode
prejudicar desenvolvimento

Retardo no
O 29 janeiro 2019 f © ¥ [X < Compartihar
._ DESENVOLVIMENTO

De 1 a 4 horas de tela por dia com 1 ano de idade:

Associados a atrasos e perdas em:
Desenvolvimento da linguagem,
Coordenacgao motora fina,
Resolucao de problemas

Bhied Skt eade|
GETTY IMAGES

L] L] L] | ] | ]
Especialistas canadenses e americandos dizem que crian¢as ndo devem usar telas antes de completar 18 H a bl I Id ades pessoals e soc I a I s

meses de idade

aos 2 e 4 anos de idade
Estudo com 7.097 criancas - JAMA Pediatrics, Agosto

NIH, 2018: mais de 2h de tela com 9/10 anos | de 2023
piores em testes de linguagem e raciocinio;

Mais de 7 horas: reducao da espessura do cortex cerebral.



Criancas que passam mais de duas
horas por dia em frente a telas tém
chance maior de apresentar
sintomas de TDAH, diz estudo

Prética de exerciclo fisico pode diminuir efeito negativo da exposigdo excessiva aos
dispositivos tecnologicos

[ ) 2 min de leitura ]

CRESCER ONLINE
25 ABR 2019 - 12H35 | ATUALIZADO EM 25 ABR 2019 - 12H35

DISTUBIOS DO SONO: irritabilidade,
aprendizagem, saude

4
Invasao da privacidade, chantagem,
golpes, desafios perigosos, comparagao

Intolerancia e odio, violéncia, bullying,
machismo, misoginia, pornografia, racismo,
neonazismo

Transtornos graves: alimentar, imagem corporal,<§
automutilacao, depressao, ideacao suicida.

Problemas posturais, miopia

Sedentarismo, obesidade, fraqueza muscular

Problemas cognitivos e de aprendizagem: €
atencao, foco e memoria;

Agressividade, agitacao, hiperatividade, <

Mau humor, irritabilidade, tristeza

Isolamento, perda de habilidades de €
relacionamento

Imediatismo, desisténcia; incapacidade de
concentragio, FIM DALEITURA €

Publicidade e vicios: consumismo, tabagismo, €@
jogos de azar



G 1 O b al P I SA tes t S CO r es i n deCl i n e 22103124, 12:46 The Terrible Costs of a Phone-Based Childhood - The Atlantic
- Math Score Points Reading Score Points == Science Score Points Young People Wllo Struggle tO Find
505 Meaning in Life

Girls
500 30
495
25
490
Boys
20
485
15
480
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
10
Self-Harm Rates of U.S. Children
Ages 10-14 :
Girls
500 O
20 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
400
300 A
=E Percentage of U.S. high-school seniors who agreed with the statement “Life
e /\_—/N Boys often seems meaningless.” (Source: Monitoring the Future)

e G

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

A Por que 2012?

Number of emergency-department visits for nonfatal self-harm per 100,000
children (source: Centers for Disease Control and Prevention)



15219 anos ANSIEDADE
'pandemia , 157

150
130,4
100
50
18,5
13
2.8 16,5
1'9# 6,5
0
2013 2018 2020 2023

Dados: RAPS - SUS

Privacao social

Tempo diario passado
com amigos (por idade)

160
140
120
100

Minutos por dia




Se uma crianca passa uma hora
por dia conversando com a
familia, 4 horas por dia na escola
e 5 ou 6 no TikTok, Instagram ou
Youtube...

Redes sociais e videos nao sao
apenas entretenimento - tém
efeito FORMATIVO;

Quem sera o exemplo dele?
Quem ele esta imitando? Os
valores de quem ele vai absorver?



Quem esta educando
nossas criancas e
adolescentes?

Youtubers, publicitarios, blogueiros,
aproveitadores, influenciadores,
fanaticos, extremistas, criminosos,
idiotas e desconhecidos.



Instagram é a principal plataforma par
Stagram € principal platatorma para Algoritmo do TikTok favorece contetudo de

redes de abuso sexual infantil, diz relatdrio automutilagdo para adolescentes

’esquisa mostrou que jovens recebem recomendagoes de contetdo perigoso com frequéncia
Documento produzido pela Universidade de Stanford e do Wall Street Journal mostra que

criminosos sequer precisam de muita engenhosidade para chegar até criangas

Twi irar d
osts comavologia e TikTok expde jovens a suicidio e transtornos alimentares
violéncia nas escolas e causa a (ada 39 seg"ndos

mal-estar em reuniio

Matheus Barros | 15/12/2022 14h33

Contas "vulneraveis" receberam 12 vezes mais sugestdes de conteldos nocivos, do que as "standard".

KWAI ESTA INFESTADO DE

£ e - CONTEUDO QUE SEXUALIZA
Usuadrios do "I‘lkTOk MENORES
encontram VIdeOS Rede social de 48 milhdes de usuarios no pais investe pesado para

alcancar mais gente; neste ano € uma das patrocinadoras do BBB24

problematicos em meia hora

de uso, dizem pesquisadores svros
Empresa afirma que relatério né[: reflet(elas experiéncias de DISCORD APP OFERECE RISCO PARA

visualizagao de pessoas reais CRIANCAS. SAIBA COMO PREVENIR!
Fr 00



Injustica social Confinamento extremo Sedentarismo extremo

Vinculo precario,

L Publicidade
terceirizacao

Excesso de telas &

Autoritarismo ou T g S
demia, medicalizagéo

permissividade
Violéncia Escolas copnteuc i E@t'l'ﬁe consumismo

" Excesso de

Exces: STRESS TOXICO
ultraprocessados y



B Comunicado de imprensa

Impacto da covid-19 na saude mental de criangas,
adolescentes e jovens é significativo, mas somente
a 'ponta do iceberg' — UNICEF

Novas andlises indicam que transtornos mentais entre jovens acarretam uma redugdo de contribuigdo
para a economia de quase USDS$ 390 bilhoes por ano

04 outubro 2021

Uma a cada 4 criangas e
adolescentes teve sinais de Uma em cada dez pessoas entre 5 e 24 anos

ansiedade e depressdo na vive com pelo menos um transtorno mental
pandemia, aponta estudo 2 - :
diagnosticavel, diz estudo

Suicidio e a chamada "sindrome da gaiola" - medo de sair de casa -

sao algumas das questdes que preocupam especialistas o . o L . )
Analise com dados até a pandemia indica a existéncia de uma crise na saude mental dos

SERAE « T jovens ao redor do mundo: criangas estao mais ansiosas e, adolescentes, mais deprimidos

Por Enrique Alpanés Em El Pais — Madri, Espanha — -
ELPAIS P 9
08/02/2024 04h01 - Atualizado hi um més ‘\‘a o sl o £ @ ® @

JOVENS DO BRASIL DATAFOLHA

8 em cada 10 jovens tiveram
problemas recentes de satde
mental, aponta Datafolha

Ansiedade e até pensamentos suicidas afetaram brasileiros de
15 a 29 anos; mulheres sao mais atingidas do que a média
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Aumentam os casos de automutilacao entre
jovens

Consultdrios médicos e escolas registram varias ocorr, c1as no pais. Iniciativa do governo federal tenta
quantificar a dimenséo do problema

Por Natalia Cuminale

Mlmsterlo da Satide vé
=aumento preocupante de
suicidios de jovens em 5 anos

=3

Tendéncia observada no Brasil esta na contramao do cenario 3
global, diz pasta
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Q. Buscar Crescer Satde ©

Aumenta o numero de criancas e
adolescentes que tomam varios
medicamentos psiquiatricos,
aponta estudo

Trabalho de universidade americana avaliou quase 127 mil jovens com 17 anos ou menos,
durante os anos de 2015 a 2020, e indicou aumento no que os pesquisadores chamam de

"polifarmacia”



Medicacao é importante,
mas para uma minoria dos casos.

Efeitos nocivos em muitas criancas
gue nao precisariam de drogas;
altera cérebros em desenvolvimento

COCAINE METHILPHENIDATE

Medicalizar é cuidar? Que espécie de cuidado é esse?






Imagine um grupo de criancas
saudaveis e felizes.
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CUIDADO NA FAMILIA

o,
S %
Mais brincar

livre e criativo
em casa

Afeto, ndo
violéncia,
educacao
respeitosa

Cuidado em Comida natural Reduzir telas /
saude alternar
supervisionar

+

‘=)*
DIVISAO DE

e Estimular autonomia
ﬁ NSobc[aIlzagao . TAREFAS,
. . 8 BBl e familia Tarefas domeésticas .
Brincar ao ar livre - esporte o APOIO A

passeios,.praia, MULHER

Politicas Publicas: licengas ampliadas, educacao parental, renda,
acesso a servigos, educacao para a paternidade




Recomendacodes para a vida digital na familia

2 — Preserve 0 Sono

IDesligue celular uma hora antes de dormir;
carregar no quarto dos pais, nunca junto a
crianga a noite.

1 - Tempinho de tela: mae
sobrecarregada

1Use a TV, ndo o celular

3 — Preserve a atengao
IDesligue as notificagdes — média 260 por dia!

4 — Crianca pode ter contato com tecnologia, s6
que nao atraves de aplicativos nocivos,
viclantes e sem controle.




Vida digital na familia

ATRASAR A ENTREGA DO “MAS EU VOU SER O UNICO,
CELULAR - Ensino Médio VOU FICAR DE FORA

(apos a puberdade) Construgio de Comunidades
micro e macro

ATRASAR ENTRADA NAS
REDES SOCIAIS - 16 a @movimento.desconecta

Guia de Orientacao a familia sobre uso de telas por criancas e
adolescentes — Novembro de 2024 — SECOM + 7 ministérios



SUPERVISAQ

1 0 que estao fazendo, jogando e assistindo, com quem
interagem: games, mensagens e comentarios

0 Controle parental; aplicativos e mecanismos
nas proprias redes

1 Atencao ao exemplo

Curadoria de Conteudo

0 Ajudar a escolher — assistir e jogar juntos, desenvolver
o pensamento critico

[ 0 Educacao midiatica: cidadania, violéncia,
privacidade, bullying, publicidade, comparacao,
Intolerancia, racismo, misoginia



O mais eficaz: oferecer um bom

mundo real

ENRIQUECER A VIDA OFF LINE: ON LIFE!

0 Preencher o tempo com atividades saudaveis e
prazerosas:

[0 Fora: parques e pracas, natureza; esportes, quadras,
clubes e vilas olimpicas, exposicoes, festivais, feiras,
cultura

0 Em casa: chamar amigos, comunidades de familias,
brincadeiras criativas, artes, musica, filmes e leitura.

MOVIMENTOS DE FAMILIAS SE ORGANIZANDO:
@movimento.desconecta

0 Politicas publicas factiveis: apoiar familias
para levar criangas para o espaco publico recreativo



Ao vivo Politica Economia Esportes Pop Viagem

Rio de Janeiro proibe uso de celulares em
escolas da rede publica municipal

Proibi¢do passa a valer em todo o horario escolar, dentro e fora da sala de aula

TECNOLOGIA

Escolas fecham o cerco a uso
do celular e aumentam
proibicao na volta as aulas

Veto em sala de aula se dissemina, e banimento total comega a
ser adotado diante da discussao sobre efeitos nocivos para a
saude e para o aprendizado

rO00

CELULAR E ESCOLA

Na aula: celular perturba a atencao e aprendizado

No recreio (ULTIMO REDUTO!): impede a brincadeira,
movimento, exercicio e interagao social;

Seguranca: celular sem internet, fixo da escola

A escola é o lugar da pausa, a chance para a vida no
mundo real e relacoes de verdade, de desenvolver
habilidades sociais

Ensino Fundamental: CELULAR ZERO!
Exceto para uso pedagogico, questoes de saude.
Tecnologia sim, de outras maneiras.

Primeiros resultados aparecendo:

« Recreios com brincadeiras, gritos e jogos, aulas
mais tranquilas

« Todos aprovam: professores, familias e... alunos!

« Se ninguém tem, tudo bem!



EDUCACAOQ P][e]i/: 18

Dimens&o INDISPENSAVEL da educacéo no século XXI.
Nao é so tarefa da familia: escola precisa priorizar
Metodologias participativas — experiéncia dos alunos

Uso
pedagogico: Tempo e
alternancia

Conteudo:
curadoria
Ajudar a

otimo recurso ascolher

Mecanismos de Fatos X FN
dependéncia
Importancia do
Compreensao sono, movimento,
do Algoritmo natureza, cultura

Seguranca

Odio, Violéncia,
intolerancia

clpoe Cooptacao

predadores

Pensamento
critico
Analise de
publicidade

Cidadania:
privacidade,
respeito,
cyberbullying

Ciéncia e
AntiCiéncia

Fronteiras da IA



Dezenas de estados americanos
acusam, naJUStiGa. a Meta de e acreditamos, como nos
prejudicar a saude mental de O NS felacionamos
criangas e iOvenS s humanas so reguladas.

Os estados pedem

novereramen. REINO UNido propoe uma das mais duras
leis do mundo para regular a internet

» do faturamento total dessas
lllying e pornografia

pensamos, votamos, o que

Por Jornal Nacional
24/10/2023 21h26 - Awu
Politica

Regulacao das redes sociais na Europa é
referéncia para debate no Brasil em meio a
recuo de projeto na Camara

e £ X in O F

nao violar direitos.

Golpes - Moi:leragéo.de coPteudo e responsabilizagég de pIat,aformas, previstas pelo bloco de paises, b1 punidos
’ estdo em discussao entre deputados federais no pais

Por Janaina Figueiredo — Buenos Aires (Argentina) —
13/04/2024 16h30 - Atualizado ha 4 semanas (ﬁ Bresentedr fnaterla ) @

Apologia
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Investir na 12 infancia é a melhor
maneira de REDUZIR DESIGUALDADES

Pre-distribuicéo de renda

(James Heckman)

Promove saude fisica, mental, capacidades,
habilidades para a vida, escolaridade,
empregabilidade e cidadania.

Redugao de gastos com
prisoes, doengas,
violéncia, desemprego,
bolsa familia e outros;

REDUCAO DA POBREZA,
DA VIOLENCIA E
CRIMINALIDADE




POLITICAS INTEGRADAS PARA

primeira |nféncia Cuidar da Infancia = cuidar da mae

.-k

Prioridade para politicas sociais / transferéncia

de renda / seguranca alimentar / saneamento

PRIMEIRA INFANCIA

Recursos aplicados a primeira infancia atingem R$ 56,1 bilhdes em
2023

Relatorio do MPO focado no orgamento para as criangas de O a 6 anos traz avangos metodologicos; maior aporte em assisténcia e
educacgao responde as necessidades desse publico

-
-
-
-—
—
—

Creches e escolas; cobertura universal

Cidades amigas da crianca / Saude da Familia

Acesso ao alimento saudavel: agricultura familiar,
distribuicao, hortas

Cradito: | eticia Secheifer
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ESPACOS ABERTOS/NATUREZA

"Ao mesmo tempo diversa, complexa e harmonica.
Nada pode ser mais estimulante e “ensinante’. -
CURIOSIDADE, DESCOBERTA

BEM ESTAR FiSICO E MENTAL:
Forca fisica, coordenacdo motora, imunidade,
Atencéo, memoria, sono, escolaridade e socializagao;

HABILIDADES: Criatividade, solucéo de
problemas, avaliagéo de risco, colaboracao:

REDUZ a obesidade, hiperatividade, alergias,
disturbios do sono, ansiedade.

PROMOVE BEM ESTAR EMOCIONAL E ESPIRITUAL:
Senso de aventura e magia

Afasta das telas, reduz o consumismo;
Maravilhnamento, reveréncia, amor pelo natural.




NATUREZA: OUTROS E=NSZ[eleR

Reduz polui¢&o e calor, contribui para o combate a
mudanga climatica

Evita enchentes e deslizamentos, promove a
biodiversidade
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Traz bem estar emocional, senso de pertencimento;
senso de beleza

Convida a atividade fisica e a convivéncia

Verdejamento de bairros melhora a qualidade de vida, o
bem estar, valoriza, traz turismo, ativa economia

Agenda integradora: saude, sustentabilidade,
economia, turismo, seguranca




e ) Minevle A

PRECISAMOS VERDEJAR AS ESCOLAS

- Aumentar areas de sombra para

poder levar as criancgas para fora

Fazer o reaproveitamento da agua,
disponibilizando para as criangas
brincarem e se refrescarem

Tirar o concreto, que retém o calor,
para voltar ao chao de terra!

>>>

@criancaenatureza




CUIDAR DA NATUREZA NAS CIDADES =

CUIDAR DO HUMANO

ADAPTAR E MITIGAR: Beneficios
ambientais, sociais e economicos.

Verdejar de bairros e escolas, ilhas verdes
Jardins de chuva, parques

Telhados verdes

Hortas urbanas e escolares

e Corredores ecoldgicos

e Renaturalizar rios — areas de lazer

e Restaurar encostas.




BRINCAR: A LINGUAGEM ESSENCIAL




Brincar na cidade: direito da crianca
Coletivos/sociedade civil

Hortas Comunitarias
Arborizagao

Pracas Acessiveis e Cuidadas

Acesso igualitario: Transporte Publico
Seguranca, iluminagéo

Eventos culturais, artisticos, esportivos,
feiras, festivais

Escolas verdes, ciclovias

Clubes populares — contraturno escolar

As periferias urbanas precisam ser

contempladas URBEN




2024: 4 trabalhadores para cada
aposentado

2070: 1,3 trabalhadores para cada
aposentado

A IMPORTANCIA DAS POLITICAS DE CUIDADO DO
IDOSO e CUIDADOS PALIATIVOS

Transformacdes demograficas e econdmicas vao trazer grande
impacto.

Envelhecimento acelerado - aumento das demandas de cuidados
para as pessoas idosas / reducao de cuidadores disponiveis

“A auséncia ou debilidade dos servicos publicos de cuidados,
como educacao infantil, escola integral, servicos de cuidado para
pessoas idosas e com deficiéncia, restaurantes e lavanderias
populares, reforca uma injusta e desigual divisao sexual do
trabalho, tornando invisivel a sobrecarga de trabalho doméstico e
de cuidados nao remunerados exercido pelas mulheres, que se
apoiam em arranjos informais e muitas vezes precarios”.

0 Prejuizo também para as pessoas que necessitam de cuidados:

- Criancas cuidando de outras criancas,

- Criancas expostas ao trabalho infantil

- Pessoas idosas ou com deficiéncia sem apoio
- Doentes acamados em casa

- Pessoas no final da vida



Presenca de mulheres na politica: fortalecer o cuidado

*Movimentos feministas tém sido fundamentais na conquista de
direitos, como a Lei Maria da Penha e a Lei do Feminicidio

eCamara e Senado Federal, 2024 - 15% e 12% de mulheres
candidatas; 15% candidatas e 13% das eleitas

Fundamental para assegurar que politicas publicas atendam as
necessidades especificas das mulheres

*Sub-representacao reflete as barreiras estruturais e culturais e limita
a diversidade de perspectivas dentro do processo democratico.

*Priorizar saude, educacao, direitos reprodutivos e o combate a
violéncia contra a mulher

“A inclusao de mais mulheres na politica nao é apenas uma questao
de justica ou representatividade, mas um imperativo para o
desenvolvimento de sociedades mais justas, equitativas e
resilientes”.



Que mundo vamos entregar para
nossos filhos tao bem criados?

Precisamos ser todos ativistas ambientais

Dimensao Dimensao
Individual: Coletiva:

mudanca de participacao
habitos politica

Reducéo da dependéncia do petroleo / plastico
Energias renovaveis
Fim do desmatamento
Protecao da floresta e dos povos originarios
Cobrar o combate ao crime ambiental e agro predatério

Floresta em pé € riqueza
Economia verde







Uma sociedade justa, que cuida dos mais
vulneraveis, com plena equidade de
género e raca, com familias saudaveis
num mundo pacifico e sustentavel...

“A utopia esta no horizonte. Me

aproximo dois passos, ela se afasta dois
passos. Caminho dez passos e 0
horizonte se vai dez passos mais a frente.
Por muito que eu caminhe, nunca a
alcancarel. Para que serve entao a
utopia? Ora, para isso: para nos fazer
caminhar”.

Eduardo Galeano




Obrigado!

Daniel Becker
@pediatriaintegralbr
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