MODULO 3

1. Introducédo a Biosseguranca

Conceitos de Biosseguranca

“...conjunto de agbes destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos
inerentes as atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida,
a saude humana e o meio ambiente.”

“...conjunto de agdes voltadas para a prevengao, minimizacdo ou eliminacao de
riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacédo de servicos, visando a saude do homem, dos animais, a
preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados."

Riscos Biolbgicos

“‘Nesse sentido, a biosseguranga e a seguranga biolégica referem-se ao emprego
do conhecimento, das técnicas e dos equipamentos, com a finalidade de prevenir a
exposicdo do profissional, dos académicos, dos laboratorios, da comunidade e do
meio ambiente, aos agentes bioldgicos potencialmente patogénicos.”
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MODULO 3

PRINCIPIOS DA BIOSSEGURANCA

Tecnicas e praticasde laboratério
v Treinamento
v' Manual ldentificando osriscos
v Procedimentos operacionais de trabalho

Estrutura fisica do laboratario Equipamentos de seguranca

v Barreiras secunddrias v Barreiras primarias

AGENTES DE RISCO BIOLOGICO

D @ O C

De acordo com seu potencial patogénico estes agentes devem ser manipuladosem condigdes especificas.

NIVEIS DE PROTECAO BIOLOGICA

Estes niveis sdc crescentes no grau de contengdo e complexidade do nivel de protecio (combinagdes de praticas
e técnicas de laboratorio e barreiras primarias e secundarias). Cada nivel apresenta controles especificos para
contencio de micrébios e agentes blologicos, Os riscos primarios que determinam o nivel de contencgio sdo:

v Infectividade e transmissibilidade;
v’ Severidade da doenca;
¥ Trabalhorealizado;
v Origem do agente e via de exposigio.

v'Cada nivel apresenta controles especificos para contengdo de microbios
e agentes biologicos.

A, entes de alto
v'Cada nivel inclui os controles do nivel anterior .

e incorpora novos.
v'Todos os laboratérios, independentemente

do nivel de contencdo, funcionam de
acordo a regras de boas praticas

BSL-1 Agentes de
laboratoriais. baixo risco
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MODULO 3

Agentesde alto
risco

Agentes de
baixo risco

Microrganismos ndo associados a doengas em adultos
saudéveis, com risco minimo para o pessoal de
laboratério e ao meio ambiente. Exemplos: cepas de E.
coli ndo patogénicas

Agentes de alto
‘ risco

BSL-1 Agentesde
baixo risco

Microrganismos, geralmente autéctones, com risco moderado para o pessoal de
laboratorio e para o meio ambiente.
Exemplos: Staphylococcus aureus, virus da Dengue, HIN1.
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MODULO 3

Agentes de alto
A risco

BSL-1 Agentesde
baixo risco

Microrganismos, autdctones ou exoticos, causadores de doencgas graves ou letais
por transmissdo respiratoria. Exemplos: Mycobacterium tuberculosis, Bacillus

anthracis, SARS-CoV-2, poliovirus, etc.

Agentes de alto
‘ risco

BSL-1 Agentes de
baixo risco

Microrganismos, geralmente exdticos, causadores de doencgas letais transmitidos
aerosdis, sem tratamento ou vacina disponiveis. Exemplos: virus Ebola, virus
Marburg, virus Lassa, poxvirus, etc.
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2. Risco Biolégico: Niveis de Contencéao

Risco Biologico
Risco a salde humana ou ao meio-ambiente decorrente, principalmente, do
trabalho com microrganismos.

Consideram-se como agentes de risco biolégico as bactérias, virus, fungos,
parasitas, entre outros.

De acordo com seu potencial patogénico estes agentes devem ser manipulados em
condicdes especificas.

Existem quatro niveis de contencao bioldgica. Estes niveis sdo crescentes no grau
de contencdo e complexidade do nivel de protecdo (combinacdes de préticas e
técnicas de laboratério e barreiras primarias e secundarias), podendendo ser
representados graficamente da seguinte forma:

NB-3  NB-2
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CARACTERISTICAS DOS NIVEIS DE BIOSSEGURANCA

NB-1: nivel basico de contencéo.
Uso de praticas padrdo em microbiologia.

Uso de barreiras primarias (luvas, 6culos de protecédo, jaleco, etc.) segundo a
necessidade.

Sem indicacdo de secundarias.
Area de trabalho com pia e separada do resto das instalacdes (porta).
Superficies de facil limpeza.

NB-2: para manipulacdo de agentes biolégicos de risco moderado para o
trabalhador e o meio-ambiente.

Todas as consideracdes realizadas para instalacoes NB-1.
Acesso restrito.

Uso obrigatério de EPIs e Cabine de Seguranca Biologica (CSB) (barreiras
primarias).

Presenca de autoclave ou método alternativo de descontaminacao.
Porta de fechamento automéatico e lava olhos.

NB-3: para manipulacdo de microrganismos causadores de doencas graves
ou letais por transmisséao respiratoria.

Todas as consideracdes realizadas para instalacoes NB-2.

Acesso restrito (area isolada), portas duplas de fechamento automatico, fluxo de ar
controlado sem recirculagéo (pressao negativa).

Trabalhadores sob controle médico e imunizados (se possivel).
Uso obrigatério de EPIs, respiradores e Cabines de Seguranca Biologica especiais.
Pias e lava-olhos acionados automaticamente.

NB-4: nivel maximo de biocontencao.

Para manipulag&o de microrganismos perigosos e exoticos, causadores de doencas
graves ou letais por transmissao respiratoria, sem tratamento ou vacina.

Todas as consideracdes realizadas para instalacdes NB-3.

Acesso restrito (area isolada). Prédio independente. Suprimento de ar exclusivo
com exaustao, linhas de vacuo e sistemas de descontaminacéo.
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3. Para Saber Mais

Biosseguranca: uma abordagem multidisciplinar. Pedro Teixeira, Silvio Valle. ISBN:
978-85-7541-202-2. 22 reimpresséo: 2017. 12 reimpressao (22 edicdo): 2012. 22
edicdo (revista e ampliada): 2010. 32 reimpressao: 2002. 22 reimpressao: 2000. 12
reimpressao: 1998 (12 edicao: 1996).

Biosseguranca, o que €?. Portal Fiocruz, 2014.
Disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/noticia/biosseguranca-o-que-e

Manual de Biosseguranca. Laboratorio Central de Saude Publica do ES, 2017.
Disponivel em:

https://saude.es.gov.br/Media/sesa/LACEN/Manuais/MANUAL%20DE%20BIOSSE
GURAN%C3%87A%20LACEN-ES%20REV%2002.pdf

Biosseguranca em Saude: Prioridades e Estratégias de Acdo. Ministério da Saude,
2010.

Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/biosseguranca_saude_prioridades_est
rategicas_acao.pdf

Nocdes Gerais para Boas Préaticas em Microbiologia. ANVISA.
Disponivel em:

https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/rede_rm/cursos/boas_praticas/mo
dulol/biosseguranca.htm

Classificacdo de Risco dos Agentes Biolégicos. Ministério da Saude, 2017.
Disponivel em:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_agentes_biologico
s_3ed.pdf

Biosafety in Microbilogicol and Biomedical Loboratories (BMBL) 6th Edition. CDC
Laboratories, 2020.

Disponivel em :

https://www.cdc.gov/labs/BMBL.htmI?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cd
c.gov%2Fbiosafety%2Fpublications%2Fbmbl5%2Findex.htm
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