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O que é necessario conhecer sobre SST?

O acig
O trabalho deve ser fonte de trabalheon;eés a~doenca N0 dmbito 4
sustento e realizagao pessoal e Normal g, traz €corrénci, 0
nunca, sob nenhuma hipotese, ser Produto de o alho, mas sim
fonte de adoecimento, ferimento ou PLANEJAMEN;?)S Na fase do Sy
OU ng Sua

morte. eXecucso

O RISCO é determinado pelo agente de risco (PERIGO) ao qual alguém esteja exposto (EXPOSICAO).
Pode haver perigo embora ndo exista risco.
N3o ha como existir risco sem que haja perigo.

O empresario-empreendedor € o maior responsavel por
decidir preservar a sua seguranga e a sua salde assim
como, e especialmente, daqueles que contribuem com o
proprio trabalho para o sucesso da sua organizagao.

Ambientais — QUIMICOS

Agente quimico é todo elemento ou
substancia quimica nociva que pode ser
absorvido pelo corpo humano, oy seja, que
podAe penetrar no trabalhador pela pel’e (via
Cutanea), pela boca e estémago (via digestiva)
e pelo nariz e pulmades (via respiratdria), desta

AGENTES DE RISCO

(perigos)

i -’
Ambientais - FISICOS . '
Os agentes fisicos podem ser descritos da

seguinte maneira:

% Ruidos forma temos:

Vi oes . . o

- V|br.a<}Ci jonizantes * Inalaco (via respiratoria): poeiras, fumos
. _ )

< Radiacoes nevoas, neblinas, gases, vapores '

0‘0

» Contato dérmico e olhos (via cutinea e
olhos): substancias, compostos ou

. produtos quimicos em geral.

%* Ingestdo (via digestiva): substancias
compostos ou produtos quimicos er;1 geral.

& Radiacdes ndo ionizantes
s Frio

% Calor .

& Pressdes anormais
Umidade

Organizacionais ou ergondomicos —
BIOMECANICOS |
& Esforco fisico intenso (inclusive movi
repetitivos)
» Levantamento e transporte man
»  Exigéncia de postura inadequada ‘
% Ambiente inadequado que implonha mals
esforco do que O necessario (ha maneira
menos cansativa de fazera tarefa?); )
disponibilidade, adequagao ou ma,\nuten(;ao
inadequada de equipamentos; Mas
condicdes ambientais, como falta de
espago, iluminacdo insuficiente,

ruido excessivo, etc.) ico
i 0 tress fis
& Qutras situacoes causadoras de s

Ambientajs — BIOLOGICOS

:;c::(ie"::‘n;gzg,c:):s z'agentes de risco biolégicos
Ny . > .erlas, Protozodrios, fungos,
| € bacilos. Entretanto &
Importante lembrar que s6 se enquadram
cgmlo perigo biolégico (agentes de risco
biolégicos) aqueles que possuam 0
potencial de causar agravo a satde das
PEssoas que 3 eles forem €Xpostas.

mentos

ual de peso

Organizacionais ou ergonomicos —

PSICOSSOCIAIS '
& Relacdes interpessoals

*
& Controle .
& Carga de trabalho e ritmo

*

& Agenda de trabalho

ACIDENTES

. e
** Arranjo fisico inadequado
% Mdquinas e i

o ~
N quipamentos sem protecio

¢ Ferramentas inadequadas ou
defeituosas

Trabalho em altura
lluminacdo inadequada

Fletricidade (instalacBes elétricas
inadequadas)

: Probabilidade de incéndio e explosges
%* Armazenamento inadequado

DS

* Animais peconhentos oy ataque de
animais
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*

& Conteudo do trabalho

% Cultura organizacional o
% O papel de cada um na organiza¢ao

& Desenvolvimento na carreira
& Interface casa X trabalho
& Clima de trabalho desagradavel

Falta de capacitagao
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Curso on-line
Nocdes basicas
sobre SST para
pequenos negocios
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X Mecénico (desde lesdes corporais
simples até aquelas que podem levar 3
morte - queda, €smagamento,

. cortes, amputacdes, etc.)

% Outras situacées de risco que poderio

contribuir para o acidente
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https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/centrais-de-conteudo/cursos-e-eventos

