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Subsídios ou impostos 
poderiam  ajudar a se 
comprometer com a  
ação desejável no 
presente?

Otimismo excessivo 
sobre planos futuros 
desencoraja a ação 

desejável no presente?

Crenças limitantes 
sobre capacidade de 
alcançar resultados 
positivos desencora-
jam a ação desejada?

Comportamento 
impulsivo desencoraja 

ação desejável a 
despeito de planos 

para fazê-la?

Promover ou proibir uma 
ação (inclusive alterar a 
opção padrão)  poderiam 
ajudar a se comprometer 
com a ação desejável no 
presente?

Informar sobre otimismo 
excessivo  poderia ajudar 
a se comprometer 
com a ação desejável
no presente?

Promover ou proibir uma 
ação (inclusive alterar a 
opção padrão) poderiam 
coibir ações indesejáveis 
tomadas por impulso?

Subsídios ou impostos  
poderiam coibir ações 
indesejáveis tomadas
por impulso?

IInformar sobre 
impulsividade 
poderia 
coibir ações 
indesejáveis 
tomadas por 
impulso?

Informar sobre 
modelos  alternativos 
poderiam promover  
modelos mentais 
compatíveis com  a 
ação desejável?

Promover ou proibir 
uma ação (inclusive 
alterar a opção 
padrão) poderiam 
promover modelos 
mentais compatíveis 
com a ação desejável?

Subsídios ou impostos  
poderiam promover 
modelos  mentais 
compatíveis com a
ação desejável?
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