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2 Pessoas com Deficiéncia Fisica

1. Pessoas com Deficiéncia Fisica

Neste capitulo as criangas irdo vivenciar as privacdes e perceber os
problemas pelos quais passam as pessoas com deficiéncia. A partir disso,
certamente terdo mais respeito e sensibilidade para compreender a
importancia de criar condi¢des de acessibilidade em todos os lugares.

Aborda o universo das pessoas com deficiéncias fisicas.

Apresenta suas dificuldades e também mostra suas habilidades especiais
e suas qualidades singulares.

Enfoca a divertida atuacdo de trés personagens: Dorinha, Luca e
Humberto.

1.1 Uma nova visao

—DESTAQUE -

Professor: o texto a seguir promove uma reflexdao acerca das dificuldades
e preconceitos pelos quais passam os deficientes fisicos. Sao informagoes
complementares ao seu conhecimento e que irdo ajuda-lo na introduzir o
assunto em sala de aula.

Texto do Professor

UMA NOVA VISAO
Todas as pessoas tém direito ao acesso a saude, a educacao, ao lazer, ao trabalho, ao transporte

e a cultura. A acessibilidade é essencial para garantir a qualidade de vida de todo e qualquer
cidadao.
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Entretanto, os portadores de deficiéncias fisicas nem sempre tém assegurado esse direito
universal.

Embora tenham sido criadas algumas leis para garantir a acessibilidade e muito se tenha
conquistado nessa area, muito ainda ha a ser feito.

E preciso que se elimine, inicialmente, o preconceito, para que se compreenda as reais
necessidades dos deficientes.

A sociedade tende a excluir tudo o que esta fora do padrao estabelecido. Pessoas que apresentam
qgualquer tipo de deficiéncia sdo normalmente vistas como incapazes de desempenhar qualquer
tarefa, mesmo que sua dificuldade ndo esteja ligada ao trabalho a ser executado.

Um individuo que se locomove em cadeira de rodas, por exemplo, tem sua capacidade de
trabalho questionada apenas por ndo poder andar.

Ao conversarmos com um deficiente visual, normalmente levantamos nossa voz, como se ele
tivesse dificuldade também para ouvir.

Dezenas de outros exemplos poderiam ser citados para ilustrar as dificuldades com as quais
convivem as pessoas com deficiéncia. E a raiz de tudo isso esta na falta de informacao, que leva
ao preconceito e, consequentemente, a exclusdo.

Pessoas com deficiéncia s3o tratadas e vistas como seres diferentes. E preciso mudar essa visdo!
E preciso conhecé-los, vivenciar seu dia a dia, compreender suas reais necessidades.

E preciso assegurar a eles os mesmos direitos dos demais membros de uma sociedade: o direito
de ir e vir em seguranca; o direito ao trabalho, ao lazer, a educacao.

A arquitetura urbana também é um empecilho para que os portadores de deficiéncia tenham
livre acesso a esses direitos. Faltam rampas, transporte adequado, sinalizacdo. Mas faltam, acima
de tudo, solidariedade e a¢do. Seja dos governos, seja da sociedade.

Vocé, professor, pode fazer a sua parte, informando seus alunos sobre as dificuldades com as
guais convivem os portadores de deficiéncia e conscientizando-os da importancia de assegurar a

esses individuos o direito a uma vida digna e produtiva.

Professor: é possivel que em sua sala de aula exista algum aluno com deficiéncia fisica.
E preciso, neste caso, tomar cuidado para que ele n3o se torne o alvo da atividade ou discuss3o.

Vocé conhece esses personagens?
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BRASILEIRAS TAMBEM.

ESTE E O HUMBERTO... ELE E SURDO-MUDO,
| MAS FALA POR GESTOS, PORQUE O CORPO

TAMBEM FALA!

O que eles tém em comum?
Cada um deles tem uma deficiéncia, mas ndo sdo deficientes!

Sao, sim, muito capazes. Desenvolveram habilidades incriveis, que nem imaginamos.
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1.2 Habilidades especiais

No texto Habilidades Especiais, nossa préxima leitura, falamos das habilidades adquiridas por
aqueles que tém deficiéncia fisica, em diversos contextos. Vale a pena aprofundar o assunto
e conversar com seus alunos sobre como essas superagdes sdo importantes e tornam essas
pessoas realmente especiais.

Leitura de Classe

Professor, promova a LEITURA DE CLASSE do texto HABILIDADES ESPECIAIS.

Lembre-se de que deve ser lido e analisado anteriormente por vocé, para que possa esclarecer
possiveis duvidas dos alunos.

HABILIDADES ESPECIAIS

Existem pessoas que sao diferentes por terem alguma deficiéncia fisica. Pode ser uma deficiéncia
na visdo, na audicdo, nos movimentos ou na capacidade intelectual.

Apesar das dificuldades, estas pessoas tém habilidades especiais, qualidades singulares que,
para pessoas sem deficiéncia, sdo muito dificeis de adquirir.

A pessoa cega, por exemplo, tem o olfato, a audicdo e o tato muito mais desenvolvidos e apurados
do que os de uma pessoa sem deficiéncia. Os surdos tém maior capacidade de expressar-se
através do corpo, e um cadeirante tem forca e equilibrio maiores para conduzir a cadeira de
rodas.

Essas pessoas possuem habilidades especiais, que adquiriram para suprir e compensar sua
deficiéncia. Portanto, podem transmitir muito conhecimento para os nao deficientes e vice-versa.

Uma das maneiras mais eficientes de se entender uma dificuldade, é vivenciando-a. S6 assim
podemos entender a extensao dos problemas e como isso pode nos afetar. E o que chamamos
comumente de “sentir na prépria pele”.

Bate-papo

DESTAQUE®

I Professor, os exercicios a seguir demonstram, por meio da vivéncia, como é o

universo das pessoas com deficiéncia fisica. Fale com seus alunos sobre isso.
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Os portadores de necessidades especiais, mesmo com suas limitacdes, aprenderam a se adaptar
e a viver em um mundo que ndo estd preparado para eles.

>DESTAQUE®

| E se tivéssemos que viver com as mesmas privagdes?

Vamos perceber as dificuldades e reconhecer como essas pessoas sdo habeis em muitas coisas
em que ndo somos.

Comente como os cegos se adaptaram e venceram muitas barreiras para viver em um mundo de
pessoas que ndo tém deficiéncia visual.

Mas as pessoas sem deficiéncia ndo tém ideia de como seria adaptar-se a um mundo em que se
vive na escuridao ou com baixissima visao.

Nos exercicios que seguem, as criangas vao privar-se da visdo para a execugao de tarefas simples.

Terdo a oportunidade de vivenciar como as pessoas com deficiéncia visual percebem o mundo a
sua volta e compreender, assim, como é sua “visdao” das coisas.

Também poderdo entender as dificuldades que enfrentam as pessoas que tém problemas de

locomocado e conhecer alguns recursos que os portadores de deficiéncia auditiva utilizam para
poderem se expressar.

1.3 O ambiente e o guia
Nesta atividade as criancas perceberdo que além da vivenciar a privacao, também exercitardao
a relacdo de confianca e responsabilidade. Para o condutor, a responsabilidade de conduzir, de

modo que nenhum mal ocorra ao conduzido. Para o conduzido, a confianca de entrega-se, de se
deixar levar pelo outro. Promove forte integracao entre as duplas.

Vivéncia
O professor deve dividir a classe em duplas e um dos integrantes de cada dupla sera vendado.

O objetivo serd alcancar um lenco, que serd colocado no final de cada trilha.

Todo aluno vendado tem um companheiro que o ajuda, evitando acidentes, dando-lhe as dicas
de direcdo (mais a esquerda, ao centro, cuidado, etc.) e orientando-o para que chegue ao final
da trilha.
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Em seguida, as duplas trocam de posicao.

Depois que as criancas realizam o exercicio, devem discutir o assunto, as dificuldades que
encontraram, as ansiedades e como é orientar a pessoa que estd sem visdo, quais sentimentos
que isto gera.

A — PRIVACAO DA VISAO

1- O AMBIENTE E O GUIA

O que vocé achou desta atividade?

1.4 Vestir-se privado da visao

As criangas com deficiéncia visual vestem—se sozinhas e deve perceber suas roupas pelo tato. Na
atividade, as criangas perceberdao como é ter essa dificuldade de “ver” suas roupas com o tato.

De preferéncia, realizar este exercicio num dia em que as criangas tenham
levado casacos.

Pedir que as criangas observem, sem tocar, os casacos e os sapatos e, em
seguida, pedir que os tirem.

Vendar as criangas.

Embaralhar os casacos e sapatos e depois solicitar que cada um encontre seus
pertences e os vistam.
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2 — VESTIR-SE PRIVADOS DA VISAO

O que vocé achou desta atividade?

1.5 Encontro as escuras

Novamente, mostra-se a confianca a ser estabelecida, ao permitir que o prdprio rosto seja
tocado, e o cuidado que se deve ter ao tocar o outro.

ENCONTRO AS ESCURAS
As criancas sdo vendadas e andam pela sala. Ao sinal, devem

tentar encontrar a pessoa mais proxima e descobrir quem é, :
através do tato. ;

O professor orienta:

—Vamos ver nosso amigo com as maos e de olhos fechados.
— Vamos sentir o rosto, o cabelo, testa, orelha, nariz, boca (a
pele da boca é mais fininha).

—Vamos sentir as maos, dedo por dedo.

—Faca com seu amigo esta atividade, veja-o com outros olhos! E""""""'O as escuras

Questionar:
e Vocé identificou seu amigo da mesma forma que o vé? Qual a diferenca?
e Percebeu algo que ndo tinha reparado antes?
e Qual a sensagao de tocar um rosto amigo?

e Qual a sensagao de ser reconhecido pelo tato?
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3 — ENCONTRO AS ESCURAS

O que vocé achou desta atividade?

1.6 Mundo dos sons

Tao importante quanto o tato é a audicdo da pessoa com deficiéncia visual. Promover a
identificacdo e a discriminacao auditiva, possibilitara aos alunos terem uma nova percepc¢ao do
mundo sonoro.

O MUNDO DOS SONS
Se os cegos ndao podem ver, por outro lado desenvolvem

outras capacidades, como a de orientar-se no espaco, e de
agucar a audicdo, o olfato e a percepcgdo tatil.

Depois de conversar com os alunos, vocé deve pedir a eles
gue fechem os olhos, relaxem e escutem:

— 0s sons do ambiente (carros, passaros, pessoas, etc.);

—a melodia de uma musica e o que imaginam com ela.

0 mundo dos sons

Estas sdo experiéncias agradaveis e que mostram que, ao
fechar os olhos, pode-se sentir com mais intensidade os sons
e melodias.

O que vocé achou desta atividade?

1.7 A danga de olhos fechados

Ao dancgar sem os estimulos visuais, a percep¢ao do corpo e do som fica mais afinada, de modo
gue se sente com mais intensidade a musica e o ritmo. Ao dancar com o outro nesta condicao,
a adaptacdo do ritmo e movimentos acontece aos poucos, até que a harmonia e sincronismo
surjam naturalmente.
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A DANCA DE OLHOS FECHADOS

De olhos vendados, as criancas experimentam dancar
sozinhas e depois em duplas.

E uma experiéncia muito agradavel e demonstra o quanto a
musica pode sensibilizar, quando estamos privados da visao.

A DANCA DE OLHOS FECHADOS

O que vocé achou desta atividade?

1.8 Membros superiores

olos Fechados

Ao privar os movimentos dos bracos, maos, pernas e pés, estamos demonstrando as privacdes
por que passam as que pessoas com deficiéncia motora e de locomogao.

Além de compreender as dificuldades que estas pessoas enfrentam, também estamos
proporcionando aos alunos uma maior consciéncia corporal e de equilibrio.

PRIVACAO DE MOVIMENTOS DE LOCOMOCAO
MEMBROS SUPERIORES

Compreender as dificuldades de movimentar-se e realizar
acdes simples com a privacdao de um membro.

Demonstrar, com a privacdo de movimentos, as dificuldades
em realizar a¢cOes simples,através dos exercicios:

—alcangar um objeto com o brago e antebrago atados;
— pegar um objeto com as maos atadas.

O que vocé achou desta atividade?
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1.9 Membros inferiores

Promover corridas, privando as criangas de um andar normal.

Corrida nas pontas dos pés.

Corrida com os calcanhares.

Corrida com a borda externa dos pés.

Corrida com os pés para dentro. e Corrida com pernas duras, sem dobrar o joelho.
Corrida de joelhos.

Correr saltando com os dois pés.

Correr saltando com um sé pé.

Correr ficando de cdcoras e saltar.

Conversar com as criangas sobre as dificuldades de movimentar-se desta forma e leva-las
a compreender que existem pessoas que s6 se movem por meio de cadeiras de rodas e que,
mesmo assim, podem executar muitas fungdes.

Levar as criancas a refletirem sobre o fato de que um andar diferente ndo muda as pessoas,
apenas modifica seu movimento.

MEMBROS INFERIORES

O que vocé achou desta atividade?

Membyos
inferiores
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1.10 Comunicando por desenhos

Ao nos privarmos da audicdo temos que nos comunicar por meio de diferentes linguagens, seja
através de desenhos, escrita, movimentos corporais ou lingua de sinais. Vamos conhecer, entao,
como se comunicam as pessoas com deficiéncia auditiva.

PRIVACAO DA AUDICAO

COMUNICANDO POR DESENHOS

Vocé vai precisar de:

Lousa, giz, um saquinho, tirinhas de papel.

Escolha um tema: nome de programas de TV, de revistas, de
filmes, etc.

Depois de escolhido o tema, coloque num saquinho varios
nomes da categoria escolhida.

Digamos que a categoria escolhida seja programas de TV: no
saquinho havera papeizinhos com os nomes de programas.

Divida sua classe em quatro equipes.

A equipe deve escolher quem serd o desenhista da vez.
O desenhista deve pegar um nome no saquinho e desenhar na lousa o nome do programa.
Sua equipe tem dois minutos para descobrir.

Se conseguir, ganha 1 ponto.

As equipes vao revezando seus desenhistas.

Vence a equipe que fizer mais pontos.

E um jogo divertido, que pode ser usado para transmitir outros assuntos como temas de Histéria
Geral, Histéria do Brasil, etc.

Mostre que muitos fatos relacionados a histéria da humanidade foram descobertos através de
desenhos, simbolos e escrita.
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O que vocé achou desta atividade?

1.11 Comunicacao pela linguagem gextual

COMUNICANDO-SE PELA LINGUAGEM GESTUAL

Dramatizacdo que demonstre, em mimica, que o corpo pode expressar-se, transmitindo
sentimentos: dor, susto, paixado, felicidade, tristeza, preocupacao, etc.

COMUNICANDO-SE PELA LINGUAGEM GESTUAL

O que vocé achou desta atividade?

l/ingnd\gm
gwsha\l

1.12 O corpo fala!
O CORPO FALA!
e Os olhos falam: olhos demonstrando tristeza, susto, paixao, irritacao, etc.
¢ A boca fala: susto, nervoso, choro, etc.
e As maos falam: dando tchau, acenando sim e nao, pedindo que espere, etc.

e Pernas e pés falam: apressado, apertado, impaciente, etc.
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O que vocé achou desta atividade?

1.13 O que vocé faz quando...
O QUE VOCE FAZ QUANDO...

As criancas devem dramatizar o que fazem quando:

Cortam o dedo.

e Chupam uma laranja azeda.

e Levam um empurrao de alguém.
e Sentem um cheiro desagradavel.
e Escutam um barulho muito forte.

e \Veem, de repente, uma luz muito forte.

e Tropecam em um tijolo e machucam o joelho.

e Batem o martelo no dedo.

e Comem algo que ndo gostam.

Ficam de frente para um espelho.
O QUE VOCE FAZ QUANDO...

O que vocé achou desta atividade?
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1.14 A uniao faz a for¢a

Demonstrar, em mimica, os conceitos da solidariedade e da interacao.
Vocé deve orientar a brincadeira, sugerindo situagées.

Chame duas criangas e peca que elas empurrem um carro (imagindrio) que estd quebrado, mas
a tarefa é muito dificil.

Neste momento, vocé deve ir chamando mais criangas até que, todas juntas, consigam tirar o
carro do lugar.

Sugira que os alunos criem situagées como esta, que trabalhem o tema “A unido faz a forc¢a”.

E inesgotavel a quantidade de acdes que podem ser exploradas por meio da mimica, em situacdes
diversas, como demonstrar hdbitos saudaveis, meios de comunicacdo, meios de transporte,
profissdes, etc.

A UNIAO FAZ A FORCA

O que vocé achou desta atividade?

1.15 Lingua de sinais

Conheca a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS. E uma lingua visual-espacial articulada através
das m3os, das expressdes faciais e do corpo. E uma lingua natural, usada pela comunidade surda
brasileira.

LINGUA DE SINAIS

O ALFABETO

Apresentar as criangas o alfabeto através de sinais e estabelecer com os alunos alfabetizados
uma nova forma de comunicacgao.
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