* Sensacdo subjetiva de ter mais
necessidades que recursos (finan-
ceiros, tempo, atencao.)

* Dividendo do foco x imposto do
tunelamento

* A escassez nos leva a ter que
tomar mais decisdes em termos de
trade-offs.

* A situagdo de escassez reduz
nossa largura de banda (bandwidth)

* Reducédo da capacidade cogni-
tiva: memoria, raciocinio ldégico,
resolucado de problemas

* Reducédo do controle executivo:
inibicdo de impulsos, planejamento,
iniciar/inibir acdes.








