TENDENCIA PELO PADRAO

* Considerada a mais potente das
ferramentas comportamentais, a
utilizacdo da escolha padrdo -
default - consiste em pré-definir a
escolha por uma alternativa consi-
derada preferivel.

* Dada a propensdo humana pela
inércia (viés do status quo), a
tendéncia é que a escolha padrao
seja mantida, mesmo que a opgéao
por alterd-la esteja disponivel de
forma direta.

* Escolhas-padréo podem se justifi-
car tanto para ampliar o bem-estar
quanto para ampliar a autonomia
das pessoas - ao poupar banda
mental para decisdes relevantes.
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