
NORMAS SOCIAIS

• Os seres humanos tendem a 
buscar conformidade em relação 
ao comportamento de seus 
grupos.

• As pessoas apreendem as 
normas sociais a partir do compor-
tamento dos outros.

• Normas podem se desenvolver e 
disseminar rapidamente.

• Intervenções comportamentais 
que utilizam normas sociais 
frequentemente se baseiam em 
dizer às pessoas o que outras 
pessoas (com as quais se identifi-
cam) fazem em uma situação 
semelhante.






