
• “não quero nunca mais 
precisar vir a essa agência de 
atendimento. Tenho a sensa-
ção de ser diminuída. Tudo 
caindo aos pedaços. E precisa-
va daquele cartaz dizendo que 
desacatar servidor é crime? O 
que eles pensam que a gente 
vai fazer?”

• “Como essa escola é limpa e 
organizada! Nem um papel 
fora do lugar. Acho que 
ninguém consegue jogar lixo 
no chão, a gente fica mais 
educada”.

LEMBRETES E COMPROMISSOS

• “Eu gostaria de doar sangue, 
mas sempre tenho algo mais 
urgente pra fazer. Acho que, se eu 
colocar na agenda e avisar ao 
pessoal do trabalho que vou fazer 
isso, eu vou fazer isso!”

• “Por que será que tantas pessoas 
deixam de fazer seus exames 
periódicos? Será que não se 
importam com sua saúde? Ou não 
conseguem se organizar ou se 
esquecem?” 

• “Se eu não entregar esse relató-
rio até a próxima sexta-feira às 
17h59, eu me comprometo a 
pagar o almoço de toda a equipe 
durante a próxima semana”.






