LEMBRETES E COMPROMISSOS

* Dada nossa atencgao e autocon-
trole limitados, aliados a tendén-
cia a procrastinacao, em diversas
ocasides nossos comportamen-
tos ndo se alinham as nossas
intencdes.

* Os lembretes ajudam a chamar
a atencdo para nossos objetivos,
compensando a atengdo limita-
da e a procrastinagao.

e A efetividade de compromis-
sos publicos para a mudanca
comportamental se apoia em
nossa busca por manter nossa
reputagao.
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